
SECCION 1: SCORE/TREKING URBANO ELITE Y AVENTURA

S1 ►5,0km◄ 11:00►

Orden Tipo Obs. Valor Salida► ◄Cierre Mejor T.

SALIDA z 0 11:00 ♥0h.35'

1  1

2  1

3  1

4  1

5  1

6  1

7  1

8  1

9  1

10  1

T1 z 0 ♥0h.35'

Emerg.: 112 / Jesus Bermejo (Director): 639457676 / Carolina Lopez (Seguridad):615832515

SECCION 2: BICICLETA DE MONTAÑA ELITE Y AVENTURA

S2 ►37,0km◄  ♥ 2h.45

Orden Tipo Obs. Valor Salida► ◄Cierre Mejor T.

T1 z (Bolsa 2) 0  

1  2

2  1

3  1

4  1

5  2

6  Al Este 1

7  1

8  1

9  En el interior 2

T2 /T3/T4 z (Bolsa 1) 0 ◄20:00

Emerg.: 112 / Jesus Bermejo (Director): 639457676 / Carolina Lopez (Seguridad):615832515

T
MATERIAL: Obligatorio por equipo y corredor + Propio de Sección

▲ 30m

Zona deportiva

Los corredores deberán validar todos los controles marcados en el mapa

Todos los controles tienen un valor de 1 pto

Se validan los controles en la tarjeta tradicional. NO SPORTIDENT

Está permitido la separación de los componentes, es decir, se pueden 

repartir las balizas

Pasarela

Estatuta

Campana

Pasarela

Bosque

Sendero entre casas

Curva de arroyo

Zona rocosa. Parte alta

Parque. Bosque

B
▲ 700m ▼ 0m

Situación

MATERIAL: Obligatorio por equipo y corredor + Propio de Sección

Cortafuegos. Fuera del camino

Situación

Zona deportiva

Cauce arroyo

Ermita

Vagada. Lado sur

Leve Vaguada. 

Cruce de caminos

Pilona. Arbol al norte

Árbol aislado

Ruina

Zona deportiva

Cruce de cortafuegos

Pequeña laguna



SECCION 3: ORIENTACION A PIE + ESCALADA ELITE Y AVENTURA

Sección con TECHO DE PUNTOS conseguir 18 sobre los 20 Ptos posibles

S3 ►15,0km◄ ♥ 2h.10'

Orden Tipo Obs. Valor Salida► ◄Cierre Mejor T.

T2 /T3/T4 z (Bolsa 1) 0

31  1

32  El mas al norte 1

33  1

34  1

35  La mas al sur 2

36  1

37  1

38  1

39  1

40  1

PE1 n Tramo balizado Max 2

41  1

42  1

43  1

44  Al pie 1

45  1

46  1

47  Zona abierta 1

T2 /T3/T4 z (Bolsa 1) 0 ◄20:00 ♥ 2h.10'

Emerg.: 112 / Jesus Bermejo (Director): 639457676 / Carolina Lopez (Seguridad):615832515

SECCION 4: KAYAK ELITE Y AVENTURA

S4 ►5,0km◄  ◄20:00 ♥ 1h.10'

Orden Tipo Obs. Valor Salida► ◄Cierre Mejor T.

T2 /T3/T4 z (Bolsa 1) 0  

 SALIDA KYK Coger kayak 0

1  ELITE Y AVENTURA 1

2  ELITE Y AVENTURA 1

3  ELITE 1

T2 /T3/T4 z (Bolsa 1) 0 ◄20:00 ♥ 1h.10'

Emerg.: 112 / Jesus Bermejo (Director): 639457676 / Carolina Lopez (Seguridad):615832515

Vaguada

MATERIAL: Obligatorio por equipo y corredor + Propio de Sección

Ermita

Árbol aislado

Talud

▲ 270m

Situac.

Curva de camino

Cruce de caminos

Final de vaguada

Muro. Lado Sur

Límite de bosque

Árbol en cota

Árbol aislado

Cota

Entre conjunto de rocas

Vaguada

Cortado. Al pie

Sendero. Entre rocas

Playa

K MATERIAL: Obligatorio por equipo y corredor + Propio de Sección

▲ 0m

Árbol caido

ESCALADA: Sendero junto pared

Ermita

Conjunto de rocas

Roca aislada en vaguada

V+: 1 pto  /   6a :2 ptos

Saliente

Ermita

O+E

Situac.

Ermita

Entrante de patano



SECCION 5: BICICLETA DE MONTAÑA ELITE Y AVENTURA

S5 ►13,0km◄ 0 ♥ 0h.50'

Orden Tipo Obs. Valor Salida► ◄Cierre Mejor T.

T2 /T3/T4 z (Bolsa 1) 0

10  2

11  1

T5 z (Bolsa 2) 0 ◄09:00 ♥ 0h.50'

Emerg.: 112 / Jesus Bermejo (Director): 639457676 / Carolina Lopez (Seguridad):615832515

SECCION 6: TREKING + TIRO CON ARCO + NATACIÓN ELITE Y AVENTURA

Sección con TECHO DE PUNTOS. Conseguir  12 sobre los 14 Ptos posibles

S6 ►5,0km◄  0 ♥ 1h.00'

Orden Tipo Obs. Valor Salida► ◄Cierre Mejor T.

T5 z (Bolsa 2) 0  

51  1

52  1

53  1

54  1

55  2

PE2 n Max 1

PE3 n Parte alta 3

56  1

57  1

58  1

59  2

T6/ META AV z (Bolsa 2) 0 ◄09:00 ♥ 1h.00'

Emerg.: 112 / Jesus Bermejo (Director): 639457676 / Carolina Lopez (Seguridad):615832515

Cruce de caminos

Situac.

Zona deportiva

Leve collado

Zona deportiva

META AVENTURA. Zona deportiva

MATERIAL: Obligatorio por equipo y corredor + Propio de Sección

▲ 260m

Conjunto rocoso

NATACION. Muro. 

Saliente 

Vaguada

Claro en el bosque

Conjunto rocoso

TIRO CON ARCO. Esplanada

Mirador

Vaguada

Saliente

B MATERIAL: Obligatorio por equipo y corredor + Propio de Sección

Ermita

Árbol en camino

▲ 100m

Situac.

T+A+N



SECCION 7: BICICLETA DE MONTAÑA (LINEAL) ELITE

S7 ►55,0km◄  0 ♥ 5h.00'

Orden Tipo Obs. Valor Salida► ◄Cierre Mejor T.

T6 z (Bolsa 2) 0  

12  1

13  2

14  2

15  2

16  2

17  3

18  1

19  1

20  1

21  En el interior 1

22  1

23  1

T7 z (Bolsa 1) 0 ◄09:00 ♥ 5h.00'

Emerg.: 112 / Jesus Bermejo (Director): 639457676 / Carolina Lopez (Seguridad):615832515

SECCION 8: TREKING (Lineal) + VADEO RÍO + ESPELEO + VÍA FERRATA ELITE

S8 ►15,0km◄ ♥ 3h10'

Orden Tipo Obs. Valor Salida► ◄Cierre Mejor T.

T7 z (Bolsa 1) 0  

PE4 n Playa 2

61  1

62  1

63  1

64  2

65  1

66  2

PE5 n Camino, seguir el balizado 1

PE6 n Zona rocosa 3

META z Zona deportiva 0 ◄09:00 ♥ 3h10'

Emerg.: 112 / Jesus Bermejo (Director): 639457676 / Carolina Lopez (Seguridad):615832515

Ladera. Bajo línea eléctrica

Cruce sendero-pista

Paso Subterráneo

Collado

Cortafuegos

Playa

Borde del agua

Pequeña terraza en saliente

VADEO DE RIO

B
▲ 1200m

Túnel

Borde del agua

Torreta

Cortafuegos

Presa. Lado Este

Río

Situac.

Zona deportiva

Curva de camino

MATERIAL: Obligatorio por equipo y corredor + Propio de Sección + chaleco reflectante

Curva de vaguada. Árbol

VIA FERRATA

META ÉLITE

ESPELEO NOCTURNA

TNeE MATERIAL: Obligatorio por equipo y corredor + Propio de Sección + chaleco reflectante + arnés + Kit de via Ferrata

+ Casco BTT

▲ 460m

Playa

Vaguada. Zona de rocas

Bifurcación de cauces

Árbol en vaguada

Situac.



SECCION  D-7: BICICLETA DE MONTAÑA AVENTURA

Sección con TECHO DE PUNTOS. Conseguir 5 de los 6 ptos posibles

D-S7 ►12,0km◄ 0 ♥ 0h.50'

Orden Tipo Obs. Valor Salida► ◄Cierre Mejor T.

SALIDA z 0 09:30►

12  1

20  1

21  En el interior 1

22  1

23  2

T1 z 0 ◄12:00 ♥ 0h.50'

Emerg.: 112 / Jesus Bermejo (Director): 639457676 / Carolina Lopez (Seguridad):615832515

SECCION  D-8: TREKING + VÍA FERRATA AVENTURA

Sección con TECHO DE PUNTOS. Conseguir 6 de los 8 Ptos disponibles 

D-S8 ►5,0km◄ 0 ♥ 1h 00'

Orden Tipo Obs. Valor Salida► ◄Cierre Mejor T.

T1 z 0

61  1

67  1

PE6 n Zona rocosa 2

68  1

69  1

70  1

71  Seguir el balizado 1

META z 0 ◄12:00 ♥ 1h 00'

Emerg.: 112 / Jesus Bermejo (Director): 639457676 / Carolina Lopez (Seguridad):615832515

Situac.

Zona deportiva

Borde del agua

Paso Subterráneo

Cota

Zona deportiva

Sendero

Cueva

VIA FERRATA

Conjunto rocoso

Ladera. Bajo línea eléctrica

Túnel

Borde del agua

Torreta

Playa

Curva de camino

Situac.

T+E
MATERIAL: Obligatorio por equipo y corredor + Propio de Sección + Casco BTT + Arnés + Kit Via Ferrata 

▲ 80m

Zona deportiva

B
▲ 120m

MATERIAL: Obligatorio por equipo y corredor + Propio de Sección 


